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dézinguons  
LEs idéEs sExistEs !

on peut combattre les discriminations sexistes au quotidien. 
Et cela commence souvent par s’asseoir autour d’une table 
pour en discuter ensemble…

La maman qui s’étonne que sa fille veuille jouer au foot, la publicité qui affiche 
des femmes sexy et des hommes musclés, le prof qui place un garçon un peu 

trop agité à côté d’une fille, parce que bien sûr “les filles sont plus calmes que les 
garçons”… Tout le monde, ou presque, est contre les stéréotypes mais tout le monde, 
ou presque, contribue à leur diffusion par des comportements inconscients. Pourtant,  
il suffit de prendre le temps d’en discuter entre filles et garçons pour vite s’apercevoir 
que ces idées toutes faites ne tiennent pas la route.
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Même démasqués, les stéréotypes ont la vie dure. Et les progrès  
en matière d’égalité filles-garçons ne sont pas acquis pour toujours. 
Si l’on n’y prend garde, le statut des filles peut même régresser,  
y compris en Occident. Ainsi, des droits acquis depuis plus de 50 ans 
sont encore et toujours remis en question par des personnes qui 
n’apprécient pas que les choses changent. En France, par exemple,  
la loi autorisant l’avortement est régulièrement combattue. En Russie, 
une récente loi punit désormais d’une simple amende les maris 
auteurs de violences contre leur femme…

 rien n’est jamais acquis…

L’atelier Dessine-moi propose aux filles  
et aux garçons de former des groupes 
non-mixtes et de représenter la ou le 
collégien type. Les résultats parlent 
d’eux-mêmes : la collégienne dessinée  
par les garçons a tout d’une caricature.  
Et les filles ne font pas mieux. 
Mais quand les groupes s’unissent,  
le résultat est bien plus proche  
de la réalité… 

Merci aux Francas. Et à la Fédération Léo Lagrange pour les exemples d’ateliers extraits de son programme Démocratie et Courage.

Le centre de la cour de récré 
est souvent investi par  
les garçons. Jeux de balles  
ou autres, leurs activités 
nécessitent plus d’espace 
pour se déplacer que celles 
des filles. Et celles-ci n’ont 
qu’à se serrer sur les côtés  
ou bien se glisser entre  
les interstices laissés libres…  
À moins que les garçons ne 
les invitent pour une partie ?

Dans les centres De loisirs, les collèges ou les lycées Des animateurs 
aborDent les Discriminations sexistes sous forme De jeux ou D’ateliers  
pratiques. ils misent sur les jeunes générations pour faire évoluer  
les mentalités et renDre la société plus tolérante.

boîte à outils

dessine-moi

Le JeU dU TRiBUnAL Le mUR des insULTes

“Métier difficile pour une femme, incapacité à diriger  
une équipe d’hommes”… Ingénieure, Mme X se voit  
refuser un poste qui correspond à ses compétences  
tout simplement parce qu’elle est une femme.  
En simulant un procès, des jeux comme celui  
du Tribunal proposent aux participants de juger  
ce cas de discrimination sexiste. Ils découvrent alors 
que les stéréotypes ont des conséquences concrètes  
sur la vie des personnes qui en sont victimes…

“Pute” ? “Salope” ? Et si on se posait 2 minutes 
pour réfléchir à ce que signifient les insultes sexistes  
que l’on profère ? L’atelier du Mur des insultes montre 
que les injures ne sont presque jamais utilisées  
pour leur sens réél. Et, en les classant par catégories,  
les participants se rendent compte qu’elles visent 
principalement les personnes de couleur ou d’origine 
étrangère, les homosexuels et… les femmes.


